
Programme surf - JUILLET 2025 | SurF PROGRAMME - JULY 2025Programme surf - JUILLET 2025 | SurF PROGRAMME - JULY 2025

Stage 5 jours : 190€ / personne (sans combinaison) - débutant - evo

5 day course : 190€ / person (without wetsuit) - beginner - intermediate

  15h30-17h
  14h-15h30

  15h30-17h
  14h-15h30

  15h30-17h
  14h-15h30

  15h30-17h
  14h-15h30

  15h30-17h
  14h-15h30

  9h-10h30
  10h30-12h

  9h-10h30
  10h30-12h

  9h-10h30
  10h30-12h

  9h-10h30
  10h30-12h

  9h-10h30
  10h30-12h

  15h30-17h
  14h-15h30

  15h30-17h
  14h-15h30

  15h30-17h
  14h-15h30

  15h30-17h
  14h-15h30

  15h30-17h
  14h-15h30

  9h-10h30
  10h30-12h

  9h-10h30
  10h30-12h

  9h-10h30
  10h30-12h

  9h-10h30
  10h30-12h

  9h-10h30
  10h30-12h

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

Du 07 au
13/07/25

Du 14 au
20/07/25

14h-15h30 14h-15h30 11h-12h30 14h30-16h

10h30-12h 11h-12h30

11h-12h30 14h30-16h

13h30-15h 13h30-15h 13h30-15h

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

Séance découverte : 42 € / personne - à partir de 8 ans

Discover lesson : 42 € / person - from age 8

Du 21 au
27/07/25

Du 07 au
13/07/25

Du 14 au
20/07/25

Du 21 au
27/07/25

Du 28/07 au
03/08/25

Du 28/07 au
03/08/25



  15h30-17h (1)   15h30-17h (2)   15h30-17h (3) 14h-15h30 (1) 14h-15h30 (2) 14h-15h30 (3)

10h30-12h (1) 10h30-12h (2) 10h30-12h (3) 10h30-12h (1) 10h30-12h (2) 10h30-12h (3)

  15h30-17h (1)   15h30-17h (2)   15h30-17h (3)   15h30-17h (1)   15h30-17h (2)   15h30-17h (3)

10h30-12h (1) 10h30-12h (2) 10h30-12h (3) 10h30-12h (1) 10h30-12h (2) 10h30-12h (3)

Lun. Mar. Jeu. Ven. Sam.

Stage 3 jours débutant : 120€ / personne (sans combinaison) + 8 ans

3 day course beginner : 120 € / person (without wetsuit) from age 8

Du 13 au
19/07/25

Du 20/07 
au 26/07/25

Du 06 au
12/07/25

Dim.

  14h-15h30 (1)   14h-15h30 (2)   14h-15h30 (3)   14h-15h30 (1)   14h-15h30 (2)   14h-15h30 (3)

  9h-10h30 (1)   9h-10h30 (2)   9h-10h30 (3)   9h-10h30 (1)   9h-10h30 (2)   9h-10h30 (3)

  14h-15h30 (1)   14h-15h30 (2)   14h-15h30 (3)   14h-15h30 (1)   14h-15h30 (2)   14h-15h30 (3)

  9h-10h30 (1)   9h-10h30 (2)   9h-10h30 (3)   9h-10h30 (1)   9h-10h30 (2)   9h-10h30 (3)

Du 13 au
19/07/25

Du 06 au
12/07/25

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.

Stage 3 jours évolution : 120€ / personne (sans combinaison) + 8 ans

3 day course beginner : 120 € / person (without wetsuit) frome age 8

Dim.

Mer.

Programme surf - JUILLET 2025
SurF PROGRAMME - JULY 2025

Programme surf - JUILLET 2025
SurF PROGRAMME - JULY 2025

Du 27/07 
au 03/08/25

Du 20/07 
au 26/07/25

Du 27/07 
au 03/08/25



12h30-14h30 15h30-17h 17h30-19h30

12h30-14h30 15h-16h30 17h-19h

  11h-13h   14h-15h30   15h30-18h

Mer. Jeu. Ven.

Programme CHAR À VOILE - wIngskate
JUILLET/aout 2025

SANDYACHT - WINGSKATE  PROGRAMME
JULY/AUGUST 2025

Programme CHAR À VOILE - wIngskate
JUILLET/aout 2025

SANDYACHT - WINGSKATE  PROGRAMME
JULY/AUGUST 2025

Stage 3 jours char à voile : 120 € / personne

à partir  de 8 ans

3 day course sandyacht : 120 € / person from

age 8

Du 13 au
19/07/25

Stage 3 jours wingskate : 144 € / personne à

partir de 10 ans

3 day course wingskate : 144 € / person from

age 10

16h-18h 17h-19h 14h-16h

16h-18h 16h30-18h30 13h30-15h30

  14h30-16h30   15h30-17h30   12h30-14h30

Mer. Jeu. Ven.

Du 28/07 au
03/08/25

Du 11 au
17/08/25

Du 13 au
19/07/25

Du 28/07 au
03/08/25

Du 11 au
17/08/25



 9h30-11h   9h30-11h   11h-13h   12h-14h 10h-12h
12h30-14h30

9h30-11h30
11h30-13h
13h-15h

10h30-12h30
12h30-14h

14h-16h

 11h-13h
13h-14h30

14h30-16h30

  11h30-13h30
  13h30-15h

  15h-17h

  12h30-14h30
  14h30-16h

  16h-18h

  13h30-15h30
  15h30-17h

  17h-19h

  14h-16h
 16h-17h30

17h30-19h30

15h30-17h30
  17h30-19h

  19h-21h

16h30-18h30
18h30-20h30

18h-20h
20h-22h 19h30-21h30 10h-12h

20h-22h
9h-11h
11h-13h

9h-11h
11h-12h30

12h30-14h30

9h30-11h30
11h30-13h
13h-15h

10h30-12h30
12h30-14h

14h-16h

11h-13h
13h-14h30

14h30-16h30

11h30-13h30
13h30-15h

15h-17h

12h30-14h30
14h30-16h

16h-18h

13h-15h
15h-16h30

16h30-18h30

13h30-15h30
15h30-17h

17h-19h

15h30-17h30
17h30-19h30

16h30-18h30
18h30-20h30

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim.

Programme CHAR À VOILE - Juillet 2025
SANDYACHT PROGRAMME - JULY 2025

Programme CHAR À VOILE - Juillet 2025
SANDYACHT PROGRAMME - JULY 2025

Séance découverte : 42 € / personne - à partir de 8 ans

Discover lesson : 42 € / person from age 8

Du 07 au
13/07/25

Du 14 au
20/07/25

Du 21 au
27/07/25

Du 28/07 au
03/08/25



Programme Kitesurf/WINGFOIL - ÉTÉ 2025
Kitesurf/WINGFOIL programme - SUMMER 2025
Programme Kitesurf/WINGFOIL - ÉTÉ 2025
Kitesurf/WINGFOIL programme - SUMMER 2025

Tarif à la séance
Price per lesson

Tarif de stage
2 lessons

Tarif 3 séances
3 lessons

130 € 250 € 315 €

-> Réservation obligatoire

-> Horaires et dates définis

ultérieurement avec le moniteur

A partir de 14 ans

From age 14

Catamaran 5 jours enfant débutant : 190 € (sans combinaison)

Ado/adulte débutant : 205 € sans combinaison)

5 day course catamaran child beginner : 190 € (without wetsuit)

Young adult/adult beginner : 205 € (without wetsuit)

ENFANT/CHILDREN (+8 ans/from age 8) : 

Du lundi au vendredi de 14h à 16h / Monday to Friday

Toutes les semaines (7 juillet au 25 août) / Every week from 7 july to 25 august)

ADO-ADULTE/YOUNG ADULT/ADULT (+ 12 ans/from age 12) : 

Du lundi au vendredi de 10h à 12h / Monday to Friday

Toutes les semaines (7 juillet au 25 août) / Every week from 7 july to 25 august)

Programme CATAMARAN - ÉTÉ 2025
CATAMARAN programme - SUMMER 2025
Programme CATAMARAN - ÉTÉ 2025
CATAMARAN programme - SUMMER 2025



Programme catamaran - ETE/SUMMER 2025Programme catamaran - ETE/SUMMER 2025
Catamaran 5 jours Ado/Adulte intermédiaire : 205 € (sans combinaison)

Perfectionnement : 250 € sans combinaison)

5 day course catamaran young adult/adult intermediate : 205 € (without wetsuit)

Confirmed : 250 € (without wetsuit)

Planche à voile 5 jours +12ans : 190 € (sans combinaison) + 14 € (passeport voile obligatoire)

5 day course Windsurf, from age 12 : 190 € (without wetsuit)

Programme PLANCHE à voile - summer 2025
WINDSURF PROGRAMME - summer 2025

Programme PLANCHE à voile - summer 2025
WINDSURF PROGRAMME - summer 2025

DEBUTANT/BEGINNER : Du lundi au vendredi de 10h à 12h / Monday to Friday
Toutes les semaines (7 juillet au 25 août) / Every week from 7 july to 25 august)

INTERMEDIAIRE-PERF/INTERMEDIATE-CONFIRMED :
Du lundi au vendredi de 16h30 à 18h30 / Monday to Friday

Toutes les semaines (7 juillet au 25 août) / Every week from 7 july to 25 august)

INTERMEDIAIRE/INTERMEDIATE :
Du lundi au vendredi de 14h à 16h / Monday to Friday

Toutes les semaines (7 juillet au 25 août) / Every week from 7 july to 25 august)

PERFECTIONNEMENT/CONFIRMED :
Du lundi au vendredi de 16h30 à 19h00 / Monday to Friday

Toutes les semaines (7 juillet au 25 août) / Every week from 7 july to 25 august)



  10h-12h   10h-12h   10h-12h

  10h-12h   10h-12h   10h-12h

  10h-12h   10h-12h  10h-12h

  10h-12h  10h-12h    10h-12h

Mer. Jeu. Ven.

Programme voile - Juillet 2025
SAILING PROGRAMME - JULY 2025
Programme voile - Juillet 2025
SAILING PROGRAMME - JULY 2025

Du 21 au
27/07/25

Du 28/07 
au 3/08/25

Du 14 au
20/07/25

Catamaran 3 jours débutant, 8 à 11 ans : 120 € (sans combinaison)

3 day course catamaran - beginner, from age 8 to 11 : 120 € € (without wetsuit)

   14h-16h   14h-16h 14h-16h

   14h-16h   14h-16h 14h-16h

14h-16h 14h-16h 14h-16h

14h-16h 14h-16h 14h-16h

Mer. Jeu. Ven.

Catamaran 3 jours débutant, + 12 ans : 120 € (sans combinaison)
3 day course beginner, from age 12 and + : 120 € (without wetsuit)

Du 06 au
13/07/25

Du 21 au
27/07/25

Du 28/07 
au 3/08/25

Du 14 au
20/07/25

Du 06 au
13/07/25



Programme VOILE - Juillet 2025
SAILING PROGRAMME - JULY 2025
Programme VOILE - Juillet 2025
SAILING PROGRAMME - JULY 2025

  14h-16h
 16h30-18h30

 14h-16h
 16h30-18h30

 14h-16h
 16h30-18h30

  14h-16h
 16h30-18h30

 14h-16h
 16h30-18h30

 14h-16h
 16h30-18h30

 14h-16h
 16h30-18h30

 14h-16h
 16h30-18h30

  14h-16h
 16h30-18h30

  14h-16h
 16h30-18h30

 14h-16h
 16h30-18h30

 14h-16h
 16h30-18h30

Optimist 3 jours, de 6 à 9 ans : 120 € (sans combinaison)
 3 day course optimist : 120 € (without wetsuit) - from age 6 to 9

Lun. Mar. Mer.

Du 21 au
27/07/25

Du 28/07 
au 3/08/25

Du 14 au
20/07/25

Jardin des mers, de 5 à 7 ans : 120 € (sans combinaison)
Kids club sailing, from age 5 to 7 : 120 € (without wetsuit)

Lundi, mardi et mercredi de 10h à 12h / Monday to Wednesday

Toutes les semaines (7 juillet au 25 août) / Every week from 7

july to 25 august)

Du 07 au
13/07/25


